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7/9（火・全休日）、平塚市営大神グランドに431名が集合！

319
vol.

13.8.8

2013船釣り
職場のコミュニケーション
　　部活動報告

グリーンスムージー教室開催！

2013ユニオンカップ

　私たち、自動車業界の代表である直嶋正行参議院議員が7/18評議
委員会に来られました。
　短い時間ではありましたが、ご自身の経験談や国政の現状について
の報告があり、また私たちの政策制度活動に対するお礼や諸活動への
応援メッセージも頂きました。

主な経歴：
S46.4 トヨタ自動車販売（株）（現トヨタ自動車）入社
S55.9 全トヨタ労連専従役員
S59.9 自動車総連専従役員
H  4 .7 参議院議員初当選
H21.9 経済産業大臣
H23.1 民主党副代表 参議院議員 民主党副代表

直嶋 正行

なおさんが、来た！Let’s
スポーツ!

支
安心・安定した
生活を送るために

座
談
会

CND 海外スタディーチーム参加報告
職場のメンタルヘルス
オーナーズヴィラへ行こう！
HAPPY BIRTH & WEDDING
全国大会で最優秀査定士賞 大和店 熊谷さん
ろうきん カードローン＜マイプラン＞のご紹介

戸塚・レクサス港南台・池辺・十日市場・茅ヶ崎

in 金沢港
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インフィニット
（四之宮銀河大橋）

チームレクサス
（レクサス山下公園）

十日市場
（十日市場）

チーム大和
（大和）

佐藤で～す。
（大船）

三浦半島連合
（逗子）

片倉飯店
（片倉）

お 鶴
（鶴ヶ峰）

2013夏（なとぅ）
（泉山手台）

福本大学
（横須賀西）

鶴見子安台
（鶴見子安台）

川 崎
（川崎）

あざみ野
（あざみ野）

本牧U-Car
（本牧U-Car）

H・Y
（保土ヶ谷）

ガシャドクロ
（鎌倉）

匠
（人事部研修グループ）

びーちクリーンキャンペーン
（厚木平成橋）

南スポーツ
（南）

池 辺
（池辺）

KSBB
（橋本）

きよみちゃん
（向ヶ丘U-Car）

横溝 清和
（青葉台）

ジャギ
（秦野）

茅ヶ崎
（茅ヶ崎）

インテリ893
（小田原255）

海老名店
（海老名）

Big Salt
（新百合ヶ丘）

本 社
（本社）

■日時：７月９日（火）　■会場：平塚市営大神グランド　■参加者：431名

2013ユニオンカップ

Big Salt（新百合ケ丘） チームレクサス（レクサス山下公園）
優勝 
おめで

とう！ジャギ（秦野）

福本大学（横須賀西）片倉飯店（片倉）びーちクリーンキャンペーン（厚木平成橋）H・Y（保土ヶ谷）

　労働組合のレクリエーションの中でも最大の参加規模を誇る
ソフトボール大会を今年も開催しました。
　例年より早く梅雨が明け、まさに猛暑の
中での試合となりましたが、心配されて
いたケガや熱中症などもなく参加29チームが
熱戦を繰り広げたいへん盛り上がった大会となりました。
　昼の休憩時間にはコナミスポーツによる健康チェックや幸村先生に
よるウォーキングレッスンも開催し、多くの方に参加いただきました。
　閉会式でのじゃんけん大会のころには、みんな日焼けで真っ赤でしたが
仕事から離れ仲間とのコミュニケーションになったのではないでしょうか。
　各優勝チームおめでとうございます。参加いただいたみなさん、お疲れ
さまでした。

29チームの熱い戦い 最後は抽選会で盛り上がりましたジャンケンもヒートアップ！



報告者：直井執行委員
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　6月11日早朝、家を出ると小雨が降り出し、「1日中雨の釣りか」
と心が折れそうでしたが、金沢港に着くと雨も上がり、ほっとしました。
台風の影響を心配していましたが、波も風も問題なく、34名の参加
者は3船に分かれ7：20に出船しました。
　最初のポイントに到着、期待をこめて仕掛けを下ろすも、アタリが
まったく無い。船中誰も魚を釣り上げることなく、次のポイントに移動。
やはりここでもアタリが無い。
　そんな中、唯一の女性に鯵がヒット。しかし男性陣には釣れる気配
が無い。そこでまた女性にヒット。しかもダブルで釣れている。もは
やまぐれではないと思い聞いてみると、「子供のころお父さんによく釣
りに連れて行ってもらった」とのこと。見事な腕前に感心しました。

　茅ヶ崎店の支部活動は毎年夏の恒例行事です。
　今年は横浜マリンタワーにてBBQを行いました。こ
こ数日猛暑続きで心配でしたが、当日は大変涼しく夕方
からスタートしました。
　家族連れもおり、赤ちゃんに癒され、普段見られない
スタッフのパパママの姿を見ることもできました。ビン
ゴ大会も行い、大盛り上がりで支部活動を終えることが
できました。
　普段は営業、メカニック、フロントと職種に分かれて
いますが、お互い仕事以外のプライベートの姿を見るこ
とも大切だと思います。今後も活動を続けて、より結束
を高めていきたいと思いました。

■日時：6月11日（火）　■場所：金沢沖　■参加者：３４名

お見事！真鯛を釣り上げた的場さん

～職場のコミュニケーション～

大漁を祈願し、出船

　その後もぽつぽつと魚は釣れるものの、本命の鯵はなかなか釣れま
せん。「昨日も午前中はダメだった」と船頭さんから聞かされ、さらに
テンションダウン。しかしお昼を過ぎたあたりから鯵の活性が上がっ
てきて、連続で鯵がヒットするようになってきたところで、タイムアッ
プの時間に、、、「これで最後にしましょう」の船頭さんの合図。道具を
皆片付け始めたときドラマが…。
　なにやら船尾が騒がしい。「早く ! 写真、写真 !!」と声がかかった。
見にいくと2kgを超える立派な真鯛が釣れていました。船中大騒ぎに
なり、今日の釣りは終了。
　船宿に戻り、たくさんのてんぷらをご馳走になりながら、真鯛の話
で盛り上がりました。
　釣果は全体的にあまり良くない結果になりましたが、雨もあまり降
らずに１日楽しめたのではないでしょうか。

マッタリとした船内の空気を一変させるドラマが!!

報告者：磯部支部長

戸塚支部

茅ヶ崎支部

報告者：吉田支部長 報告者：飯田支部長

池辺支部

報告者：藤野支部長

レクサス港南台支部

報告者：佐々木支部長

十日市場支部

2013 舟釣り in 金沢港
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可
処
分
所
得
と
い
う
言
葉
か
ら

何
を
連
想
さ
れ
る
の
か
？

宮
越
：
私
の
感
想
と
し
て
は
、御
組
合
は
他
の

組
合
さ
ん
と
比
べ
て
も
可
処
分
所
得
向
上
活
動

は
と
て
も
盛
ん
な
方
だ
と
思
い
ま
す
。現
場
で

は
い
か
が
で
す
か
？

書
記
長
：
私
も
始
め
は
そ
う
で
し
た
が
、可
処

分
所
得
を
増
や
す
と
言
っ
て
も「
そ
も
そ
も
可
処

分
所
得
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」と
思
っ
て
い
る
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。要
は「
使
え
る
お
金
を
増
や

す
」と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。

下
山
：
専
門
用
語
み
た
い
な
も
の
で
す
よ
ね
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
も
そ
う
で
す
が
、「
一
体
何
だ
ろ

う
」と
思
わ
れ
る
よ
う
で
す
。実
際
に
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
相
談
を
受
け
て
、は
じ
め
て「
と
て
も
大

切
な
こ
と
な
ん
で
す
ね
」と
理
解
さ
れ
る
方
も

多
い
で
す
。

宮
越
：
そ
う
な
る
と
、言
葉
か
ら
考
え
る
必
要

が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。も
っ
と
ダ
イ
レ
ク
ト
な
も

の
で
、た
と
え
ば
住
宅
ロ
ー
ン
を
減
ら
し
た
い
、

生
活
費
を
見
直
し
た
い
、保
険
料
を
減
ら
し
た

い
、と
い
っ
た
よ
う
な
分
か
り
や
す
い
言
葉
が
良

い
の
で
し
ょ
う
ね
。　　

書
記
長
：
今
ま
で
も「
し
ぐ
な
る
」や「
ユ
ニ
オ
ン

discussion

ライフプランとは？
　そもそもライフプランとは何でしょう？みなさんは人生を歩んでいくなかで、将来に対しどのようなこと
を想像しますか？「何歳までに実現したいこと」といった目標でもかまいません。
　もちろん、その人によって描かれるものは異なり、「仕事」「結婚」「出産」「育児・教育」「保障（保険）」「住宅購入」
「老後」などさまざまだと思います。これらを実現していくためには、お金が大きく関係してくるのは言うま
でもなく、仕事と同じく順序立てて、計画的に準備していくことが大切です。
　お金を増やすには収入を増やすことができれば簡単ですが、現在のような環境では厳しいのではないでしょ
うか？しかしながら、限られた収入も知識や情報を得ることで、使えるお金を増やすことができるのです。
　「未来のことなど誰にもわからない」けれど「人生の設計図」はあったほうがいいですよね？ライフプラン
とはその設計図をつくり、準備していくことです。自分や家族の将来に安心して安定的な暮らしを送れるよ
うにするもので、誰にでも必要なことです。

労働組合が主催するライフプランセミナーは
年々参加者が増えています

菅原書記長下山 千佳子さん

心・安
定
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
。

み
や
ご
し 

は
じ
め

し
も
や
ま　

ち　

か　

こ

　

労
働
組
合
で
は
こ
こ
数
年
間
、
組
合
員
が
安
心
・
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
可
処
分
所
得
を
向
上
さ
せ

る
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
４
年
前
か
ら
は「
㈱
住
ま
い
と
保
険
と
資
産
管
理
」と
顧
問
契
約
を
結
び
、「
し

ぐ
な
る
」
に
よ
る
知
ら
せ
る
活
動
や
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
充
実
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
最
近

で
は
組
合
員
か
ら
の
相
談
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
顧
問
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
宮
越 

肇
さ
ん
、
下
山 

千
佳
子
さ
ん
と
可
処
分
所
得
向
上

活
動
に
つ
い
て
話
を
し
て
き
ま
し
た
。

書
記
長
：
や
は
り
親
近
感
で
す
ね
。あ
の
人
に

相
談
し
よ
う
か
な
と
思
え
る
よ
う
な
雰
囲
気
が

大
事
で
す
よ
ね
。

委
員
長
：
相
談
す
る
相
手
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
れ

ば
電
話
な
ど
も
し
や
す
い
か
と
思
う
の
で
す
。 

下
山
：
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
体
験
モ
ニ
タ
ー
の
よ
う

な
も
の
を
や
っ
て
、体
験
さ
れ
た
方
に
感
想
を
い

た
だ
く
の
も
良
い
で
す
ね
。 

委
員
長
：
そ
う
で
す
ね
。例
え
ば
30
代
の
人
に「
将

来
、年
金
が
心
配
」と
伝
え
て
も
、い
ま
切
羽
詰

ま
っ
た
状
況
で
な
い
の
で
ピ
ン
と
こ
な
い
、具
体

的
に
考
え
る
ま
で
に
至
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。 

書
記
長
：
最
近
は
30
代
前
半
く
ら
い
の
世
代
で

生
命
保
険
に
入
っ
て
い
な
い
方
も
結
構
い
て
、子

供
が
産
ま
れ
て
初
め
て
保
険
を
検
討
す
る
と
い

う
人
も
い
ま
す
か
ら
ね
。 

下
山
：
実
際
、お
子
様
が
産
ま
れ
る
か
ら
相
談

に
来
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、奥
様

が
妊
娠
中
だ
と
保
険
加
入
に
関
し
て
難
し
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

委
員
長
：
や
は
り
そ
の
事
態
に
直
面
す
る
ま
で

ピ
ン
と
来
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。こ
の
活
動
の
意

義
は
将
来
へ
の
備
え
の
重
要
性
に
も
気
づ
い
て

も
ら
う
こ
と
で
も
あ
る
の
で
、組
合
員
に
知
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
継
続
し
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
」な
ど
で
知
ら
せ
る
活
動
を
お
こ
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、組
合
員
の
目
線
を
忘
れ
る
こ
と
な
く

わ
か
り
や
す
い
工
夫
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に

相
談
で
き
る
こ
と

下
山
：
Ｆ
Ｐ
と
い
う
と
、お
金
に
余
裕
が
あ
る
人
が

運
用
す
る
と
か
財
テ
ク
の
相
談
を
す
る
よ
う
な

と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。 

委
員
長
：
そ
う
で
す
ね
、そ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
ね
。当
労
組
で
も
二

通
り
の
相
談
が
あ
り
ま
す
。お
金
を
貯
め
る
相

談
と
、支
出
を
減
ら
す
相
談
で
す
。海
外
旅
行
や

車
を
買
う
と
き
や
、結
婚
や
住
宅
購
入
な
ど
で

も
、計
画
を
立
て
ま
す
よ
ね
？
そ
の
よ
う
な
こ
と

が
、大
き
な
意
味
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
繋
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。年
齢
層
ご
と
に

し
っ
か
り
と
明
確
な
目
標
と
計
画
を
も
っ
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

書
記
長
：
そ
う
で
す
ね
住
宅
に
し
て
も
、「
家
を

買
い
替
え
た
い
が
自
分
の
収
入
で
可
能
な
の
だ

ろ
う
か
？
」と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

銀
行
へ
相
談
に
行
く
前
に「
そ
う
い
え
ば
、組
合

の
相
談
窓
口
が
あ
っ
た
な
ぁ
」と
思
い
出
し
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

下
山
：
家
を
買
う
と
か
保
険
見
直
し
と
い
う
カ

テ
ゴ
リ
ー
だ
け
で
は
な
く
、ロ
ー
ン
を
減
ら
し
た

い
と
か
将
来
が
不
安
と
か
、組
合
員
の
方
々
の

漠
然
と
し
た
気
持
ち
で
も
相
談
が
で
き
る
よ
う

に
間
口
を
広
げ
て
、相
談
が
し
や
す
く
で
き
る
と

い
い
で
す
ね
。

書
記
長
：
組
合
と
し
て
も
活
動
を
約
４
年
間

や
っ
て
き
て
、組
合
員
に
認
知
さ
れ
て
来
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。御
社
へ
の
相
談
件
数
も
増
え

て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
の
で
、よ
り
多
く
の
組

合
員
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。 

宮
越
：
な
ぜ
組
合
が
組
合
員
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
立
て
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
か
、そ
の
理
念

的
な
思
い
も
伝
え
た
い
で
す
ね
。

相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
が
大
切

書
記
長
：
こ
れ
は
私
の
思
い
つ
き
な
の
で
す
が
、

今
後
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
宮

越
さ
ん
を
情
報
提
供
の
場
で
も
っ
と
出
し
て
い

き
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。 

宮
越
：
そ
の
理
由
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
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・横浜トヨペット（会社・労働組合・販売店協会など）の
　福利厚生（死亡保障）までも考慮した相談サービス！
・担当ＦＰが相談者のライフステージやニーズに合
　わせた保障内容を設計します。

・まずは加入済みの保険分析を担当ファイナンシャル
　プランナーと一緒に確認することができます。
・見直しが必要か判断できます。

本相談価格も優遇！

初回相談は無料！

（株）住まいと保険と資産管理
〒101-0061千代田区三崎町2-12-10 喜久屋ビル2階

組合員からの相談にしっかりアドバイスしてくれる宮越さん

￥1,480-通常￥12,600の
相談料が特別価格

無料の初回相談のご予約は、労働組合もしくは「ファイ
ナンシャル・プランナー相談窓口」に直接電話でもOK!
はじめに、「横浜トヨペット労働組合の組合員です。」と
お伝えください。（受付 / 平日10：00～20：00）

保険の見直し相談

菅野委員長 宮越 肇さん

組合員専用の
ファイナンシャルプランナー相談窓口

問
い
合
わ
せ
も
増
え
て
い
ま
す

気
軽
に
相
談
し
て
も
ら
い
た
い

　

何
事
も
ま
ず
は「
知
る
」こ
と
で
す
。

そ
の
後
の
「
行
動
」
は
一
人
ひ
と
り

が
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。
労
組
役
員
と
顧
問
Ｆ
Ｐ
が

皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

30代サービスエンジニア　既婚・子供１人
相談者の感想

今の保障で大丈夫なのか…
　保険の見直しをしてもらいました。自分では
それなりにしっかりとした内容のつもりで加入
していましたが、保険料も安くなく、そもそも
保障内容が自分にとって適切なのか判断できな
いため、今回相談してみることにしました。
　担当ＦＰの方が保険の制度や、会社、組合の
制度なども詳しく説明してくれ、実際に「自分
が死んだらどうなる」「将来に向けて必要な保
障」など自分の年齢や家族構成に照らし合わせ
て考えてくれました。
　結果として、保障の「掛け過ぎ」や「不足部分」
に気づくことができ、保障を充実させることが
できました。妻にも同行してもらいましたが、
わかりにくい保険について夫婦で理解すること
ができ、将来に対する不安を払しょくできたこ
とに価値があったと思います。

ど
掲
載
し
て
も
良
い
で
す
よ
ね
。 

下
山
：
確
か
に
良
く
あ
る
ケ
ー
ス
で
す
ね
。ま

た
、今
は
教
育
費
と
住
宅
費
の
家
計
に
占
め
る

比
重
が
大
き
い
の
で
、教
育
費
は
仕
方
が
な
い

と
し
て
も
、住
宅
費
を
調
整
す
る
た
め
の
相
談

事
例
な
ど
も
良
く
あ
る
ケ
ー
ス
で
す
。 

宮
越
：
私
と
し
て
も
、今
後
も
評
議
委
員
会
に

定
期
的
に
顔
を
出
し
、知
識
啓
蒙
に
つ
な
が
る

よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
頂
く
つ
も
り
で

す
。 

で
き
る
こ
と
か
ら
ま
ず
は
や
っ
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。 

書
記
長
：
ま
さ
に
語
り
か
け
と
、話
を
聴
く
こ

と
で
す
ね
。 

委
員
長
：
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
大
切
さ
を
伝
え
る

啓
蒙
活
動
は
、地
道
な
努
力
が
あ
っ
て
こ
そ
な
の

で
し
ょ
う
ね
。

全
員
：
本
日
は
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

職
場
に
行
っ
た
と
き
、「
ち
ょ
っ
と
後
で
い
い
で
す

か
」と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
ち
ょ
っ
と
話
を
き
い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」

と
上
司
が
困
っ
て
い
る
組
合
員
を
連
れ
て
き
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

委
員
長
：
お
金
の
こ
と
に
関
し
て
は
、人
に
相
談

し
に
く
い
よ
う
で
、悩
み
を
抱
え
て
い
る
本
人
か

ら
す
ぐ
に
相
談
し
よ
う
と
い
う
行
動
は
起
き
に

く
い
よ
う
で
す
。 

書
記
長
：
当
然
、組
合
に
は
守
秘
義
務
が
あ
る

の
で
す
が
、「
組
合
に
相
談
す
る
と
会
社
に
知
ら

れ
て
し
ま
う
の
で
は
？
」と
心
配
を
す
る
人
も
い

る
よ
う
な
ん
で
す
。

下
山
：
な
る
ほ
ど
。で
は
、過
去
の
相
談
件
数
な

ど
を
公
開
し
て
、多
く
の
利
用
者
が
い
る
こ
と
を

ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
て
み
る
の
は
い
か
が
で
す
か
。

委
員
長
：
多
重
債
務
の
時
は
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し

ま
し
た
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
な
る
と
多
重
債
務
と

は
異
な
り
、前
向
き
な
印
象
で
す
。そ
れ
こ
そ
実

際
に
受
け
た
方
の
体
験
談
を
載
せ
て
い
く
と
良

い
で
し
ょ
う
ね
。実
際
に
多
く
あ
る
ケ
ー
ス
だ
と

思
い
ま
す
が
、結
婚
し
、出
産
に
よ
り
共
働
き
か

ら
ご
主
人
の
給
料
だ
け
に
な
る
こ
と
で
生
活
に

行
き
詰
ま
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、将
来
の
人
生

設
計
を
す
る
た
め
Ｆ
Ｐ
と
相
談
し
た
体
験
談
な

フ
ェ
イ
ス 

ｔ
ｏ 

フ
ェ
イ
ス
に

勝
る
手
段
は
な
い

委
員
長
：
い
つ
の
時
代
で
も
、大
事
な
の
は
人
が

直
接
伝
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。メ
ー
ル
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
伝
え
る
ツ
ー
ル
が
多
く
あ
り
、便
利

な
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
が
、書
面
、文
面
で
は

伝
わ
り
き
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。や
は

り
、思
い
や
熱
さ
を
伝
え
る
に
は
フ
ェ
イ
ス
ｔ
ｏ

フ
ェ
イ
ス
に
勝
る
手
段
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

宮
越
：
啓
蒙
活
動
は
、伝
え
る
た
め
の
工
夫
が

と
て
も
重
要
な
感
じ
が
し
ま
す
ね
。 

委
員
長
：
は
い
。多
重
債
務
が
社
会
的
問
題
に

な
っ
た
時
、多
重
債
務
ダ
イ
ヤ
ル
と
い
う
窓
口
を

設
置
し
ま
し
た
が
、組
合
事
務
所
に
相
談
す
る

よ
り
も
専
門
ダ
イ
ヤ
ル
で
あ
る
多
重
債
務
ダ
イ

ヤ
ル
に
電
話
す
る
ほ
う
が
相
談
し
や
す
い
よ
う

で
し
た
。 

下
山
：
組
合
員
の
方
が
相
談
し
や
す
い
工
夫
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。ま
た
、現
場
に
い
る
支

部
長
が
周
り
の
組
合
員
を
気
に
し
て
あ
げ
て
、

困
っ
て
い
そ
う
な
組
合
員
に
声
を
か
け
て
あ
げ

る
よ
う
努
力
も
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。 

書
記
長
：
は
い
。そ
れ
と
我
々
が
で
き
る
だ
け

組
合
員
の
側
に
行
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

知
ら
せ
る
活
動
を
継
続
し
つ
つ

さ
ら
な
る
充
実
も
図
り
た
い
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　第19回CND海外スタディーグループに参加してきました。近年、東南アジア
の経済成長は目覚しく、その勢いをけん引しているのが最初の訪問国であるタイで
す。多くの日本の自動車メーカーが参入しており、タイにおける自動車生産の
90％が日本車であるという事実には非常に驚かされました。
　まず、「バンコク・グラスＦＣ」というプロサッカークラブを訪問。日本人とし
て同クラブのコーチを務める丸山良明氏より、異文化体験をお伺いすることができ
ました。
　その後、トヨタ車の販売を行う「TOYOTA LIBRA」を訪問。バンコク市内に２
店舗をかまえる同社は、年間4500台程のトヨタ車を販売しており、サービスと
中古車販売も行っています。栗原社長からはタイの自動車事情について詳しく解説
をしていただき、タイの市場規模は2011年から比べると２倍近くに急伸してい
る点や、2012年に生産された245万台の自動車のうち40％をアジア諸国に輸
出している実績などが紹介されました。
　さらに世界遺産の「アユタヤ歴史公園」を訪問、レンガを積んでつくられた寺院
や仏像を見学し、タイの文化に触れた後は空路にてシンガポールへ。
　シンガポールでは、まず「トヨタ・モーター・アジア・パシフィック」を訪問。
同社は1990年より東南アジアにおけるトヨタのマーケティングを統括しており、
東南アジア各国での販売やサービスに対する要望や問題点などを吸い上げ一括して
本社にフィードバックするという、非常に重要な拠点です。
　次に訪れた「UNIアジア太平洋地域組織」は、150ヶ国・2000万人が加入し
ている世界的な労働組合です。クリストファーウン書記長との懇談では、アジアで
の労働環境や組合組織率についてお話をいただきました。「アジアでは組合の組織
率が非常に低く、また経営者や政府も組合に対して非常に厳しいのが現状で、経済
発展は著しいものの労働者はその恩恵を享受していないという声を反映させる取り
組みをASEANに働きかけている」とのお話には感動しました。
　初めて参加した海外スタディーでしたが、自分の持っていたアジアのイメージと
はまったく異なり、経済成長率の高さから、そこで働く人や町、国全体がエネルギー
に満ち溢れているという印象をうけました。そのような空気を肌で感じられたこと
を、今後の自単組での活動につなげていきます。

■タイ ～現地ディーラー「TOYOTA LIBRA CO.LTD」～

■タイ ～プロサッカークラブ「バンコクグラスＦＣ」・世界遺産アユタヤ歴史公園～

■シンガポール ～トヨタモーターアジアパシフィック・UNIアジア太平洋地域組織～

CND海外スタディーチーム

　初心者にはフルーツ２～５種類＋グリーンの野菜１種類がベストで、フ
ルーツはバナナ、リンゴ、オレンジ、グレープフルーツ、キウイ、パイナップル、
イチゴなど、グリーンの野菜はほうれんそう、小松菜、パセリ、モロヘイヤ、
しそ、春菊、水菜などを使用します。
　切ったフルーツや野菜をミキサーに入れ、水500ml と合わせてスイッチ
オン。見た目はとってもドロドロな緑でしたが、飲んでみるとフルーツの甘
さ、水分が勝り、臭くなく飲みやすく、びっくり！急いで飲まず、ゆっくり
噛みながら飲むのが効果的だそうです。
　では、一体いつ飲むのが効果的なの？というと朝・昼・夜の３食のうち、
朝食を「グリーンスムージー」に変えてみるのが良いとのこと。３週間くら
いで効果がでてくるそうです。なんとなく身体が重い、疲れがとれない、すっ
きりしないという方、朝起きたらコップ１杯の水を飲んだあとに「グリーン
スムージー」を飲む朝食にトライしてみませんか？

報告者：水戸亜希子（広報部）

■日程：5月20日（月）～24日（金）　■報告者：畑副委員長・岩込執行委員

■日時：7月16日（火）　■場所：ワークピア横浜　■参加者：２３名

　皆さんは、まず、「グリーンスムージー」ときいて、何をイメージしますか？
　青汁！美味しくなさそう！野菜ジュースと違うの？！作るのがめんどくさそうだなぁ！など色々思うところはあるか
と思いますが、「グリーンスムージー」とは、<RAW FOOD（直訳で生の食べ物）>と呼ばれる生の材料と水だけで作り、
牛乳・豆乳・砂糖は一切使わずに作るアメリカで生まれた健康飲料です。
　ダイエット、風邪・インフルエンザ予防、ニキビ減少・美肌、便秘解消、花粉症などアレルギーの改善、ストレス・
不眠症の解消、生活習慣病の改善、がん発症率の抑制など。グリーンスムージーには健康飲料として、こんなにたくさ
んの効用が期待されているんです！
　今回、私たちが体験した「グリーンスムージー」はこの２種類。

①オレンジ、バナナ、リンゴ、ホウレンソウ、水500ml
②パイナップル、バナナ、リンゴ、パセリ、水500ml

グリーンスムージー教室を開催しました

reen Smoothie

ローフードマイスター茅ヶ崎校 主宰
飯塚 昌恵 先生

広報部企画

タイ・シンガポールコース参加報告
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報告者：菅原書記長

「イイね」の声かけが、
「イキイキとした職場環境づくり」につながります。

家族旅行、楽しいね♪ また来ようね！

　開始当初、静かだった会場はトレーニング
を重ねていくことで参加者の積極的な会話が
増え、賑やかになっていきました。
　短時間でも、一人ひとりが相手に関心を持
つよう前向きに取り組むことでコミュニケー
ションの輪が広がることを体験できました。
　職場でも日ごろから人に興味を持ち、会話
や行動に関心をもつことで、良い職場作りに
つながります。また、仲間の変化（サイン）に
気づくことができれば、メンタルダウンの予防
につながります。
　参加者からは「いままで思っていたメンタ
ルヘルスと考え方が変わった」「もっと同僚に
関心を持っていきたい」などの声も聞かれ、
今後、職場でのコミュニケーション活動が活
発になり、今まで以上に気遣いや思いやりの
ある職場になることを期待します。

（株） Feel Communication
代表取締役
桐生 純子 氏

　評議委員会にて、「職場のメンタルヘルスケア」をテーマにセミナーを開催
しました。
　お招きした講師は（株）Feel Communication 桐生純子先生です。
　コミュニケーションで大切なことは「相手を知ろうとすること・関心を持つ
こと、相手のいいところを見つけること」だそうです。さらに「イイね」
などと声かけすることは「良好なコミュニケーション＝イキイキとした
職場環境づくり」につながるということから、参加者自身がコミュニ
ケーショントレーニングを体験するという講義内容でした。

イイね

利用者の声

労働組合が契約している「日本オーナーズクラブ」は組合員や家族が会員価格で
利用できる施設です。実は利用者のなかでもリピーターが多いんです。
まだご利用になったことがない方は一度行ってみませんか？

詳しくは、組合ホームページ
「福利厚生制度」→「日本オーナーズクラブ」を参照

＠グリーンプラザ強羅利用者
箱根園～水族館～駒ケ岳ロープウェイ～箱根湯本など、
色々な所に行くのにホテルを起点にでき、いいと思います。
もう一泊したかった。

＠その他
ハイシーズン料金の設定期間が短い施設もあり、利用日程によっては
かなり安く利用できることもあります。

＠グリーンプラザ鴨川利用者
鴨川シーワールドまで車で10分ほどの近さで、客室はオーシャンビューでした。
ホテル前の海は磯遊びができて、子供たちもよろこんでいました。
ロケーションが良く、夕食のバイキングはカニやステーキ、ローストビーフ、
海鮮等、品数が多くデザートも充実しており大人も子供も楽しめました。
館内ではスタンプラリーや黒ひげゲームなどで楽しめファミリー向けの宿でした。

オーナーズヴィラへ行こう！

職場のメンタルヘルス

白浜ヴィラ

淡路島ヴィラ

ホテルグリーンプラザ大阪

ホテルグリーンプラザ東条湖

琵琶湖ヴィラ

ホテルグリーンプラザ浜名湖

ホテルグリーンプラザ富士

グリーンプラザ新宿

熱海ヴィラ

白馬アルプスヴィラ

ホテルグリーンプラザ白馬

湯沢ヴィラ

ホテルグリーンプラザ上越

ホテルグリーンプラザ鴨川

九十九里ヴィラ

ホテルグリーンプラザ軽井沢

草津ヴィラ

鬼怒川ヴィラ

磐梯ヴィラ

ホテルグリーンプラザ強羅

ホテルグリーンプラザ箱根

札幌シティヴィラ
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岸　　　正　明
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長男

長男

三男

長男

長男

長男

長女

長男

長男

長女

三男

三男

長女

長男

長女

長男

長女
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次男
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 1月12日

 1月17日

 2月21日

 2月21日

 2月26日

 3月11日

 3月12日

 3月14日

 3月16日

 3月17日

 3月29日

 4月 2 日

 4月14日

 4月21日

 4月23日

 4月24日

 5月 9 日

 5月12日

 5月16日

 5月17日

 2月22日

 3月 3 日

 3月15日

 3月21日

 3月30日

 3月30日

 4月 1 日

 4月 8 日

 4月28日

 5月 7 日

 5月11日

 5月12日

 5月19日

北　川　怜　奈
小笠原　麻　美
工　藤　裕美子
平　奈　緒　美
寺　台　美　樹
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鈴　木　　　望
藪　　　真亜子
池　田　美　里
弦　切　真樹子
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細　井　洋　紀
佐　藤　大　地
中　村　晃　洋
今　田　　　充
久　保　大　貴
佐　藤　浩　人
杉　原　隆　久
河　野　賢　太
外　木　敏　志
舟　木　裕　晃
内　田　圭　一
齊　藤　祐　太
髙　橋　喜　治

あ ざ み 野

横 須 賀

青 葉 台

湘 南 台

厚木平成橋

ＬＸ港南台

港 北

厚木平成橋

金沢U-Car

中 原

ＶＳ湘南台

東 名 川 崎

横 須 賀 西

大 和

ＬＸセンター北

あ ざ み 野

たつや

まさひろ

りつき

そら

ゆうき

たつむね

めい

かんた

かなと

ひなた

ともゆき

せいや

のどか

しゅん

りのん

けいた

なの

たいち

かずき

せお
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中央ろうきん杉田支店 TEL045-774-1212

ご利用限度額（極度額）：
10万円～300万円※所属会員により異なります。

■金利・年18.000％
■カードローン（マイプラン）の
　金利・年3.875％
※マイプラン最大引下げ金利

中央ろうきんへ取次ぎ希望の方は組合事務所まで。
商品の詳細は、中央ろうきん杉田支店へ。

年 ～.875％3 最大引下げ後金利

年 .075％7 提示金利

【金利シミュレーション】100万円を各金利で借りて5年で返済

差額

421,992円
差額

7,033円
月々返済額総返済額

年18.000％での
借入と比べると
421,992円も
返済総額が違います カードローン＜マイプラン＞なら低金利！

今使っているカードの
明細を見て

金利が10％を超えて
いてビックリ!!

テレビCMを見て
返済方法を
リボ払いに
したけれど…

返済しているカードが
３枚以上あり

返済日がバラバラで
管理しづらい…

団体会員の場合

2013年７月１日現在

え～っ！
こんなに違う

の!?

何でも相談ダイヤル

　７月12日（金）に品川プリンスホテルで、第 6 回査定
士技能コンテスト全国大会が開催され、当社から熊谷次郎
さんが出場しました。全国の地区代表 52 名と査定技術を
競い合い、みごと最優秀査定士賞を受賞されました。熊谷
さんおめでとうございました。

大和店 熊谷次郎さん
全国大会で最優秀査定士賞を受賞!

岸 龍宗くん 氏家 寛汰くん

すくすくと
元気に
育ってね

金利

困っていること、知りたいこと
ありませんか？
仕事－生活－法律－
ひとりで悩まず、まずは
「聞いてみる」から始めましょう！
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